Trivselsrgdder pd Herskind skole og bgrnehus

Undersggelser viser, at den gode trivsel og lzering blandt bgrn og unge fremmes i trygge
omgivelser, hvor der er plads til forskellighed. I klasser eller bgrnegrupper med et staerkt

foraeldresammenhold forebygges mistrivsel og mobning.

Hvorfor et trivselsrad?

e For at styrke det sociale sammenhold i klassen/bgrnegruppen bade blandt bgrn og voksne
e For at skabe et godt samarbejde blandt bgrn, foreeldre og medarbejdere

e Fordi trivsel opnas, ndr vi er faelles om noget og har hyggelige og gode stunder sammen

Hvordan etableres et trivselsrad?

e Trivselsradet vaelges blandt klassens/bgrnegruppens foraeldre

e Man er valgt for en todrig periode, dog veelges min. 4 forzaeldre i 0. klasse, hvoraf to aflgses
det fglgende ar i foreeldregruppen

e Der er valg ved fgrste foraeldremgde i klassen eller til fgrste foreeldremgde i bgrnehaven,

med mulighed for genvalg

Hvad laver et trivselsrad?

e De sikrer rammerne for, at bgrn og foraeldre udvikler et faellesskab

o De tager initiativ til faelles arrangementer

e De samarbejder med medarbejdere om klassens/bgrnehavens trivsel om bade store og sma
udfordringer i klassen

e Trivselsradet kan i samarbejde med klassens/bgrnegruppens medarbejdere indkalde til
ekstra foraeldremgder

e Trivselsradet har et fast punkt pd foreeldremgderne

e Kontakter nye forzeldre

o Introducerer fadselsdagslister (trivselsradet udarbejder fadselsdagsoversigt, og man kgber
gave for et fastsat belgb til det barn, der har fadselsdag naest efter en selv. Det vil sige, man

kgber 1 gave pr. skoledr) og legegrupper



e Er ansvarlige for, at der kgbes gaver, blomster mm ved szerlige anledninger vedr. bade bgrn
og medarbejdere
e Opretter og administrerer klassekasse eller anden gkonomisk ramme

o Deltager i et arligt mgde for alle trivselsradd for Herskind skole og bgrnehus.

Idekatalog til trivselsrgdderne

Julearrangement, legepladsinitiativer, sangaften, cykeltur, foreeldre som undervisere, madaftener,
overnatning i spejderhytte, fiskedam, feelles gatur, tur i badeland, fisketur, koncert, kanotur,
overnatning i Kattegatcentret, foraeldrefest, mgdre/faedre aftner, foraeldrefrie arrangementer for
barn/unge, medarbejderdage (opstart med laerere/padagoger - forzeldre overtager),

virksomhedsbesgg, tur i svgmmehal,
Se evt. referat fra trivselsrgddernes feelles mgde oktober 2016
Gode tips

Det anbefales, at der laves en arskalender med aktiviteter/arrangementer - sdledes det nye

trivselsradd har et udgangspunkt.

Fa skabt en kultur, hvor man far alle med - ex at de der ikke har mulighed for at kgre, bliver tilbudt

kgrsel af en anden.
Husk nar I inviterer — oplysninger om tid, sted, indhold, inviterede, tilmelding samt evt. pris

Forsgg at generere ekstra penge til klassekassen ved for eksempel at salge gl og vand til

arrangementer, aktiviteter som koster fa penge at deltage i (ex. banko, fiskedam)

Link:

www.robusthed.dk

www.forzeldrefiduser.dk



http://www.robusthed.dk/

